
Kinderen en jongeren tot 25 jaar die een familielid verzorgen en allerlei klusjes doen 

(zoals boodschappen, koken, schoonmaken of oppassen op een jonger broertje of zusje) 

worden ook wel 'jonge mantelzorgers' genoemd. Dit komt bijvoorbeeld voor wanneer er 

iemand in het gezin is met een handicap, chronische ziekte, verslaving of psychische 

aandoening. Ben (of ken) jij iemand die in deze situatie zit? Laat het weten aan de  

jongerenwerkers van de gemeente Tynaarlo. Zij komen graag in contact met jonge  

mantelzorgers, om ze hulp en ondersteuning te bieden. 
 

 De jongerenwerkers zijn onderdeel  

van de sociale teams van de gemeente  

Tynaarlo. Je kunt telefonisch contact  

opnemen via 0592-266737 of per mail  

via jongerenwerk@tynaarlo.nl

Ben jij jonge 
mantelzorger? 
En woon je in de gemeente Tynaarlo?


